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RESUMO: 
A encefalopatia hepática é uma insuficiência hepatocelular, acometendo entre 30-40% dos 
pacientes com cirrose descompensada, sendo a principal complicação de um espectro de 
alterações neuropsiquiátricas. Este problema ocorre pelo aumento da osmolaridade intracelular que 
conduz em distúrbios nas funções dos astrócitos e neurônios, convertendo amônia em glutamina, 
desenvolvendo edema cerebral. O avanço das neurotoxinas são responsáveis pelos sinais e 
sintomas como: alterações cognitivas, comportamentais e disfunção neuromuscular. O objetivo do 
trabalho é identificar através da literatura científica os principais fatores causadores da 
encefalopatia hepática. Trata-se de uma revisão integrativa, realizada em agosto de 2022, com 
artigos publicados nos últimos 5 anos, onde foram selecionados 5 artigos e utilizados 3 deles na 
língua portuguesa e inglesa, através da BIREME, Scielo e PubMed, por descritores (DECS): 
Encefalopatia Hepática, Hepatite C e Cirrose Hepática. Os principais fatores encontrados foram: 
neurotoxinas, comprometimento da neurotransmissão, resposta inflamatória do sistema, 
modificações no metabolismo da energia cerebral, modificações na barreira hematoencefálica, 
supercrescimento bacteriano e cirrose descompensada do tipo C, podendo ocorrer devido a falta 
de adesão ao tratamento. A detecção precoce e específica do diagnóstico é fundamental para 
identificar, controlar e tratar a causa subjacente, podendo reverter 90% dos casos. 
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