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RESUMO: 
Sabe-se por meio da literatura que o contexto familiar é propício para a estimulação das funções 
executivas (FE) e regulação emocional nas crianças por intermédio dos cuidadores. Considerando 
a relevância do ambiente familiar e seu impacto no desenvolvimento infantil, o Projeto de Extensão 
Neuropsicologia no Contexto Escolar (PRINCE) da Universidade Feevale tem como uma de suas 
ações realizar oficinas com os pais e cuidadores a fim de instrumentalizar e orientar quanto a 
importância da estimulação das FE em crianças, além de ensinar estratégias de como estimular 
essas habilidades. O presente trabalho visa apresentar um relato de experiência de estudantes de 
Psicologia da Universidade Feevale, no período de abril de 2022 a agosto de 2022, sobre um grupo 
de capacitação para pais e cuidadores. Participaram da intervenção uma amostra de n=62 pessoas, 
que foram divididas em três grupos, sendo dois grupos experimental e um controle. A capacitação 
ocorreu de maneira online via plataforma do Google Meet com um total de 8 encontros semanais. 
Quanto aos resultados, os cuidadores que já passaram pela capacitação trouxeram relatos 
significativos da aplicabilidade das estratégias ensinadas na intervenção em detrimento ao 
ambiente familiar. Espera-se que os pais e cuidadores, ao compreenderem melhor o papel que 
desempenham no desenvolvimento infantil e, a partir das estratégias abordadas na intervenção, 
consigam estimular nas crianças suas habilidades de FE e de regulação emocional para além do 
ambiente familiar, ou seja, para diferentes contextos de suas vidas. 
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