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RESUMO: 
A etiologia dos transtornos alimentares é complexa e multifatorial, sendo associada a fatores 
sociais, genéticos e biológicos. Indivíduos que têm algum transtorno alimentar, apresentam 
episódios de compulsão alimentar, comportamentos compensatórios, distorção de imagem, entre 
outros sintomas. Frente a isso, a pessoa tem intenso sofrimento, sentindo vergonha de si mesma. 
A busca por informações desenfreadas, a falta de conhecimento sobre a temática e a banalização 
dos sintomas, levam as pessoas a terem contato com materiais que não acrescentam em sua 
melhora mas sim no aumento dos sintomas, agravando mais o transtorno. Trata-se de um estudo 
qualitativo de caráter exploratório. Serão selecionados para participar do estudo, seis participantes, 
independente de sexo. Será critério de inclusão, ter o diagnóstico de um dos transtornos 
alimentares presentes no estudo: Bulimia nervosa, Anorexia nervosa e Compulsão alimentar e 
residentes do estado do Rio Grande do Sul. Será critério de exclusão, pessoas menores de 18 anos 
e possuir alguma comorbidade relacionada à saúde mental. O instrumento utilizado será um 
questionário (Anexo B), que tem como característica questionamentos básicos que são apoiados 
em teorias e hipóteses relacionados com o tema da pesquisa. O questionário foi elaborado pela 
pesquisadora, com auxílio de revisões na literatura que possibilitasse maior compreensão sobre o 
tema, contendo dez questões objetivas e abertas. Outro instrumento que será utilizado é o 
questionário sócio demográfico (Anexo A), uma ferramenta que permite coletar informações gerais 
de um determinado grupo de pessoas. Será encaminhado para um formulário criado no Google 
Forms, em que irá preencher a entrevista semiestruturada contendo 10 perguntas e o questionário 
sociodemográfico contendo 8 perguntas. O participante levará no máximo 20 minutos para 
responder a entrevista e o questionário. A análise de dados será realizada de forma qualitativa, a 
fim de identificar, analisar, interpretar e relatar padrões a partir de dados obtidos. 
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