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RESUMO:

A etiologia dos transtornos alimentares € complexa e multifatorial, sendo associada a fatores
sociais, genéticos e bioldgicos. Individuos que tém algum transtorno alimentar, apresentam
episédios de compulsdo alimentar, comportamentos compensatorios, distorcdo de imagem, entre
outros sintomas. Frente a isso, a pessoa tem intenso sofrimento, sentindo vergonha de si mesma.
A busca por informacdes desenfreadas, a falta de conhecimento sobre a temética e a banalizacao
dos sintomas, levam as pessoas a terem contato com materiais que ndo acrescentam em sua
melhora mas sim no aumento dos sintomas, agravando mais o transtorno. Trata-se de um estudo
gualitativo de carater exploratorio. Serdo selecionados para participar do estudo, seis participantes,
independente de sexo. Sera critério de inclusdo, ter o diagnéstico de um dos transtornos
alimentares presentes no estudo: Bulimia nervosa, Anorexia nervosa e Compulsdo alimentar e
residentes do estado do Rio Grande do Sul. Seré critério de exclusdo, pessoas menores de 18 anos
e possuir alguma comorbidade relacionada a saude mental. O instrumento utilizado sera um
guestionario (Anexo B), que tem como caracteristica questionamentos basicos que sao apoiados
em teorias e hipoéteses relacionados com o tema da pesquisa. O questionario foi elaborado pela
pesquisadora, com auxilio de revisdes na literatura que possibilitasse maior compreensao sobre o
tema, contendo dez questbes objetivas e abertas. Outro instrumento que serd utilizado é o
guestionario sécio demografico (Anexo A), uma ferramenta que permite coletar informacdes gerais
de um determinado grupo de pessoas. Sera encaminhado para um formulario criado no Google
Forms, em que ira preencher a entrevista semiestruturada contendo 10 perguntas e o questionario
sociodemogréafico contendo 8 perguntas. O participante levara no maximo 20 minutos para
responder a entrevista e o questionario. A analise de dados sera realizada de forma qualitativa, a
fim de identificar, analisar, interpretar e relatar padrées a partir de dados obtidos.
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