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RESUMO: 
A relação entre os hábitos alimentares e as pessoas, se faz presente desde antes do nascimento. 
Quando os hábitos alimentares causam sofrimento na vida de um indivíduo, pode ser indício de um 
quadro de transtorno alimentar, que são descritos como uma perturbação perseverante na 
alimentação ou no comportamento alimentar que é derivado do consumo alterado de alimentos que 
gera consideráveis comprometimentos a saúde física e emocional (AMERICAN PSYCHIATRIC 
ASSOCIATION, 2014). O objetivo do trabalho foi descrever e discutir sobre a importância do 
tratamento psicológico nos transtornos alimentares. Como método foi realizado uma revisão 
bibliográfica, com a utilização de 98 artigos científicos, oito livros, uma tese de mestrado e uma tese 
de doutorado, em um total de 108 obras publicadas entre 1964 a 2021. Os principais resultados 
indicam que após o diagnóstico de transtorno alimentar o paciente dará o início ao tratamento 
psicológico, se tornando o principal aliado para a remissão dos sintomas. O tratamento psicológico 
conhecido como psicoterapia, a reeducação alimentar e se tendo necessidade o uso de 
psicofarmacos, diminuíram os sintomas apresentados pelo paciente gerando assim qualidade de 
vida (WEISSMAN, 2009). Os prognósticos para a melhor recuperação variam de acordo com o 
diagnóstico (MILLER, 2010). Conclui-se que o profissional de psicologia pode auxiliar esse paciente 
a reconhecer suas crenças e na sua mudança de comportamento, levando a uma melhor relação 
do paciente com sua alimentação. 
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