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RESUMO:

A relacao entre os habitos alimentares e as pessoas, se faz presente desde antes do nascimento.
Quando os habitos alimentares causam sofrimento na vida de um individuo, pode ser indicio de um
guadro de transtorno alimentar, que sdo descritos como uma perturbacdo perseverante na
alimentacdo ou no comportamento alimentar que € derivado do consumo alterado de alimentos que
gera consideraveis comprometimentos a saude fisica e emocional (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). O objetivo do trabalho foi descrever e discutir sobre a importancia do
tratamento psicoldgico nos transtornos alimentares. Como meétodo foi realizado uma revisao
bibliografica, com a utilizacdo de 98 artigos cientificos, oito livros, uma tese de mestrado e uma tese
de doutorado, em um total de 108 obras publicadas entre 1964 a 2021. Os principais resultados
indicam que apos o diagndstico de transtorno alimentar o paciente dara o inicio ao tratamento
psicoldgico, se tornando o principal aliado para a remisséo dos sintomas. O tratamento psicoldgico
conhecido como psicoterapia, a reeducacdo alimentar e se tendo necessidade o uso de
psicofarmacos, diminuiram os sintomas apresentados pelo paciente gerando assim qualidade de
vida (WEISSMAN, 2009). Os prognésticos para a melhor recuperacdo variam de acordo com o
diagndstico (MILLER, 2010). Conclui-se que o profissional de psicologia pode auxiliar esse paciente
a reconhecer suas crencas e na sua mudanca de comportamento, levando a uma melhor relacdo
do paciente com sua alimentagao.
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