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RESUMO: 
A complicação adquirida mais comum entre os pacientes portadores de Diabetes Mellitus (DM) são 
as úlceras do pé diabético, sendo a maior causa de amputação de membros inferiores.  O 
conhecimento e a prática dos profissionais são o que qualificam o cuidado, pois são quem devem 
prestar assistência e orientar os pacientes para que tenham qualidade de vida. Relatar os principais 
cuidados da equipe de enfermagem para a prevenção do desenvolvimento do pé diabético em 
pacientes portadores de DM. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, em que houve a 
busca de 5 artigos, entre os anos de 2017 a 2022, nas bases de dados PubMed e Scielo, em língua 
portuguesa, dos quais foram escolhidos três deles. A busca ocorreu em agosto de 2022 e foram 
utilizados como descritores atenção primária à saúde, pé diabético e enfermagem. Na atenção 
primária em saúde deve ser realizada avaliação dos pés de pacientes diabéticos durante as 
consultas e visitas domiciliares pelo enfermeiro, para diminuir o risco do desenvolvimento da 
complicação, evitando o alto índice de hospitalização e risco de amputações. A equipe deve orientar 
sobre os cuidados adequados, podendo ser alguns deles sobre o corte de unhas adequado, uso 
de calçados adequados e manter a pele hidratada. Ainda não é comum a realização da avaliação 
da integridade da pele dos pacientes, mas, cabe ao enfermeiro, e à equipe, orientá-los sobre os 
cuidados para ter em casa, como também, avaliar a pele de seus pés, verificando os locais com 
maior risco de lesão. 
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