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RESUMO:

Pertencente ao dominio das Artes, a musica consolidou-se como uma linguagem universal,
perceptivel em diversas sociedades em torno do planeta. Sua aproximag¢do com a area da saude
teve inicio em hospitais norte-americanos, durante a 22 Guerra Mundial, a fim de promover uma
melhor recuperacdo aos soldados de guerra. (NOGUEIRA, 2004). Atualmente, com o ritmo
acelerado das atividades humanas e a situagcéo pandémica ocasionada pela COVID-19, observou-
se 0 aumento de quadros ansiosos pelo mundo. O objetivo deste trabalho foi descrever e discutir a
musica e sua relevancia no controle da ansiedade. O método utilizado foi a pesquisa bibliografica
acerca da temética apresentada. Foram encontradas 64 obras (37 artigos cientificos, 18 livros, seis
dissertacdes de mestrado, duas teses de doutorado e um relatério técnico internacional) publicadas
entre 1974 e 2021. Os principais resultados apontaram para a a¢do da musica pode ser direcionada
a restauracao ou aprimoramento de fungbes e aptiddes do ser humano, agindo na reducao de
dores, estresse e ansiedade, aumentando a disposicdo para procedimentos cirargicos mais
invasivos. No campo da Musicoterapia, o estudo de Gokcek e Kaydu (2020) apontou menor
agitacdo e uso de analgésicos em pacientes de rinosseptoplastia. JA4 na area da intervencao
musical (musica em medicina), foram observados menores indices de ansiedade em doentes renais
cronicos pos-intervencdo (MELO; RODRIGUES; FIRMEZA; GRANGEIRO; OLIVEIRA; CAETANO,
2018). Conclui-se que a musica pode auxiliar em uma série de processos, mais estudos precisam
ser realizados.
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