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RESUMO:

O suicidio é um grave problema de saude publica com grande impacto social, econdmico e pessoal,
visto como um indicador indireto do estado de saude mental da populacdo, considerado uma das
principais causas de morte na adolescéncia. O suicidio merece atengéo especial na adolescéncia,
pois € um periodo de desenvolvimento biopsicossocial, marcado por conflitos e angustias. A
ideacdo suicida é apontada como desejo explicito de tirar a propria vida, variando de intensidade
desde a ideacdo fugaz até planos concretos e bem pensados ??para se matar ou autodestir. O
objetivo do trabalho é identificar a prevaléncia de ideacdo suicida na adolescéncia e fatores
associados a esse desfecho. A metodologia utilizada trata-se de uma revisdo integrativa, realizada
em agosto de 2022 na biblioteca virtual em saude - PubMed, onde foram identificados 1577 artigos
publicados nos udltimos 5 anos, sendo selecionados 4 artigos para a pesquisa, utilizando os
seguintes descritores (DECS): ideacao suicida, adolescente e fatores de risco. Os estudos apontam
gue houve maior incidéncia de ideacao suicida em adolescentes entre as faixas etarias de 13 a 17
anos, indiferente o sexo, associados a sintomas depressivos, também observou-se que a falta de
supervisao dos pais e falta de apoio social foram fatores importantes, acrescendo com a sensacgao
de desamparo, solidao, rejeicdo e culpa. Contudo, h4 uma tendéncia alarmante no aumento da
ideacao suicida em adolescentes, sendo necessario desenvolver estratégias de intervencédo para
prevenir a ideacao suicida e tentativa de suicidio.
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