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RESUMO: 
O Transtorno da Personalidade Borderline (TPB), é um conjunto de manifestações que podem ser 
confundidas com vários outros transtornos mentais, tais como: transtorno da personalidade 
dependente, antissocial, transtornos de humor, transtorno de estresse pós-traumático entre outros 
transtornos de ansiedade e outros (DALGALARRONDO, 2008). Por ser um transtorno que transita 
entre tantos outros pode ser difícil ter seu diagnóstico realizado com agilidade, o que pode agravar 
ainda mais a situação da pessoa. Neste sentido o objetivo deste trabalho é verificar as possíveis 
relações entre o Transtorno da Personalidade Borderline e mulheres dependentes 
emocionalmente. O método utilizado é a revisão bibliográfica da literatura, por meio de plataformas 
digitais e acervos digitais e físicos de bibliotecas. Os resultados parciais, até o momento, indicam 
que as mulheres com Transtorno da Personalidade Borderline apresentam grande necessidade de 
afeto e demandam atenção excessiva (LINEHAN; DEXTER-MAZZA, 2009). Seu comportamento 
se dá de maneira disfuncional por meio de atos furiosos e impulsivos tendo como alvo, 
habitualmente, pessoas do convívio mais íntimo. Atualmente são encontrados tratamentos 
compostos de psicoterapia associado ao uso de medicamentos, no sentido de melhorar a qualidade 
de vida dessas mulheres, assim como suas relações interpessoais (ADAMI; PORTELLA; DIAS, 
2020). Todas as possibilidades não propõem a cura, mas sim, a aceitação e compreensão dos 
mecanismos deste transtorno. As considerações finais, até este momento são que estas 
informações podem contribuir para a informação das mulheres que sofrem desse transtorno e não 
sabem como e nem onde solicitar ajuda para que possam ter um tratamento adequado. 
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