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RESUMO: 
O presente artigo tem como objetivo Identificar as Representações Sociais, Preconceitos e 
Estereótipos com relação à depressão, em grupos de jovens e idosos do município de Igrejinha/RS. 
Para entender melhor a sociedade e determinados fenômenos psicossociais, as representações 
sociais são consideradas essenciais. O método utilizado foi de abordagem qualitativa, sendo uma 
pesquisa descritiva. Participaram da pesquisa 15 jovens e 8 idosos, conforme a disponibilidade dos 
participantes. Esta pesquisa foi composta por um questionário, feito no Google Formulários e 
enviado aos participantes. Em se tratando de uma pesquisa online, foi mais difícil alcançar o público 
de idosos. Dos resultados obtidos com relação às Representações Sociais acerca da depressão, 
chama a atenção a menção à palavra "tristeza", predominante em ambos os grupos. Também foram 
significativas as palavras "doença" e "problemas" entre os jovens e "loucura" e "perda de um 
parente" entre os idosos. Todos os participantes do grupo de jovens relataram acreditar que 
pessoas com depressão podem sofrer preconceito, já no grupo de idosos houve mais dissenso. Ao 
observar o relato dos jovens em relação ao preconceito, eles mesmos não demonstraram atitudes 
preconceituosas em relação às suas percepções acerca da depressão. A palavra ?loucura? 
apareceu no grupo de idosos, podendo ser relacionada com o estereótipo historicamente 
construído em relação à pessoa com depressão ou outras questões associadas à saúde mental. 
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