
 

 20 

 
A IMPORTÂNCIA DO GRUPO DE HIPERDIA NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 

 
Área temática: Enfermagem 

Forma de apresentação: Oral 
 Resultado do trabalho: Final 

 
Tatiana dos Santos55; Cristine Kasmirscki56; Gabriela Camponogara Rossato57 

 

RESUMO: 
O hiperdia é um programa eficaz na prática de atendimento aos usuários hipertensos e diabéticos. 
A portaria nº 371 de 4 de março de 2002 foi criada com objetivo de promoção, prevenção, 
tratamento, diagnóstico e controle dos pacientes com essas patologias. Segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) estima-se que existam atualmente cerca de 6 milhões de portadores de 
diabetes mellitus (DM) e 17 milhões de portadores de hipertensão arterial sistêmica (HAS) com a 
tendência de que tenham agravos na sua saúde. Conhecer através da literatura científica a 
importância da hiperdia na atenção básica. Revisão integrativa da literatura, realizada em agosto 
de 2022, a partir de quatro artigos encontrados nas bases de dados LILACS e SciELO publicados 
nos últimos 5 anos. Com base nos artigos analisados, o hiperdia se apresenta como um importante 
recurso para o tratamento da HAS e do DM, onde possibilita o controle e o rastreio dos agravos 
dessas patologias. As doenças crônicas exigem do indivíduo um autocuidado permanente, sendo 
um processo complexo, desde um simples ato de tomar o medicamento até o autoconhecimento, 
além que requer mudanças na alimentação, nos hábitos de vida e incentivar o processo de 
educação e saúde desse paciente para que conviva melhor com sua condição crônica.  Portanto o 
hiperdia possui extrema importância dentro da atenção básica, melhorando assim a qualidade de 
vida dos pacientes, fazendo com que o vínculo seja estreitado, possibilitando uma melhor aderência 
e conscientização dos usuários. 
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