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RESUMO:

O hiperdia € um programa eficaz na préatica de atendimento aos usuérios hipertensos e diabéticos.
A portaria n°® 371 de 4 de marco de 2002 foi criada com objetivo de promocao, prevencao,
tratamento, diagndstico e controle dos pacientes com essas patologias. Segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) estima-se que existam atualmente cerca de 6 milhdes de portadores de
diabetes mellitus (DM) e 17 milhdes de portadores de hipertensédo arterial sistémica (HAS) com a
tendéncia de que tenham agravos na sua saude. Conhecer através da literatura cientifica a
importancia da hiperdia na atencéo basica. Revisdo integrativa da literatura, realizada em agosto
de 2022, a partir de quatro artigos encontrados nas bases de dados LILACS e SciELO publicados
nos ultimos 5 anos. Com base nos artigos analisados, o hiperdia se apresenta como um importante
recurso para o tratamento da HAS e do DM, onde possibilita o controle e o rastreio dos agravos
dessas patologias. As doencgas cronicas exigem do individuo um autocuidado permanente, sendo
um processo complexo, desde um simples ato de tomar o medicamento até o autoconhecimento,
além que requer mudangas na alimentacdo, nos habitos de vida e incentivar o processo de
educacéo e saude desse paciente para que conviva melhor com sua condicéo crénica. Portanto o
hiperdia possui extrema importancia dentro da atengdo basica, melhorando assim a qualidade de
vida dos pacientes, fazendo com que o vinculo seja estreitado, possibilitando uma melhor aderéncia
e conscientizacao dos usudarios.
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