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RESUMO: 
A espiritualidade influencia tanto na promoção de saúde como na recuperação do paciente 
oncológico tornando-se, assim, uma das estratégias de enfrentamento nesse processo doloroso 
(FERREIRA et al., 2020). A presente pesquisa trata sobre a temática da Espiritualidade como 
estratégia de enfrentamento para adultos com doença oncológica do Vale do Paranhana. Seu 
objetivo é conhecer como se dá a expressão da espiritualidade enquanto estratégia de 
enfrentamento do câncer por parte de pacientes adultos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, 
descritiva e exploratória, cujos dados serão coletados de modo individual e de forma on-line, após 
a aprovação do projeto de pesquisa pelo Comitê de Ética em Pesquisa da FACCAT. O número de 
participantes será definido pelo critério de saturação de dados, ou seja, quando os dados coletados 
passarem a apresentar repetição ou redundância Fontanella; Ricas e Turato (2008), conforme 
análise da pesquisadora. Como instrumento, será utilizado um questionário desenvolvido pela 
pesquisadora, dividido em perguntas objetivas e dissertativas, totalizando 15 questões. As 
perguntas objetivas investigam aspectos sociodemográficos e informações sobre a doença 
oncológica, enquanto as perguntas dissertativas buscam identificar os sentimentos envolvidos ao 
receber o diagnóstico, bem como os desafios enfrentados e questões acerca da fé e crença. Os 
participantes que concordarem em participar do estudo deverão assinar um Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido.  As respostas dissertativas serão analisadas por meio da 
análise de conteúdo de Bardin, desse modo será possível organizar as informações obtidas, bem 
como a análise da qualidade dos dados e resultados juntamente com uma interpretação 
aprofundada dos mesmos (MENDES e MISKULIN, 2017). 
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