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RESUMO: 
O objetivo deste trabalho foi investigar as relações entre comportamento alimentar e estresse em 
estudantes de um centro universitário do vale do Paranhana-RS. Foram avaliados 89 estudantes, 
com idades entre 18 e 67 anos, média de 30,2 anos (desvio-padrão = 10,3 anos), de diversas 
graduações. Utilizou-se questionário autoaplicável, contendo uma escala de avaliação do padrão 
alimentar (Three Factor Eating - Versão em português brasileiro), escala de avaliação do estresse 
(Escala do Estresse Percebido-PSS), e questionário de dados sociodemográficos. Após análise 
dos dados, encontrou-se como principais resultados correlações positivas entre o estresse e a 
alimentação emocional e a alimentação descontrolada. Na comparação dos escores de PSS e 
TFEQ-R21, entre alunos do primeiro e último semestre da formação não foram encontradas 
diferenças significativas, apesar dos estudantes relatarem que a qualidade da alimentação piorou 
a partir do ingresso da universidade e, ainda mais, quando o curso foi se aproximando do fim. Dessa 
forma, os resultados encontrados reforçam a preocupação com a saúde alimentar e qualidade de 
vida da população acadêmica, fazendo-se necessário pensar em estratégias e intervenções que 
abordem a temática comportamento alimentar e enfrentamento ao estresse em estudantes 
universitários. 
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