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RESUMO: 
O presente estudo buscou contribuir para o entendimento dos impactos na saúde mental de 
profissionais da área da saúde no Brasil, durante a pandemia da covid-19. O principal objetivo foi 
investigar o desenvolvimento de sintomas de estresse pós-traumático nos profissionais que 
atuaram diretamente no atendimento da população contaminada pelo coronavírus. Se tratou de um 
estudo quantitativo de caráter observacional, descritivo e transversal de levantamento de dados, 
com 34 profissionais residentes no Brasil, estando entre eles técnicos (as) de enfermagem, 
enfermeiros (as), médicos (as), psicólogos (as) e fisioterapeutas, que atuaram no atendimento à 
população contaminada pelo vírus entre março de 2020 e maio de 2021, tendo idades entre 22 e 
56 anos. A coleta de dados ocorreu de forma online na Plataforma Google Formulários, na qual 
foram respondidos todos os questionários. A pesquisa utilizou dois instrumentos: um questionário 
sociodemográfico e um questionário para rastrear sintomas relacionados ao Transtorno de Estresse 
Pós-Traumático, criado com base no Manual Diagnóstico Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-
V) e no instrumento SPTSS - Screen for Posttraumatic Stress Symptoms. Os dados foram 
analisados por meio do Software SPSS (Statistical Package for the Social Science) versão 27 e 
pelo Excel. Os resultados indicaram que há prevalência, mesmo que baixa, de sintomas de estresse 
pós-traumático em indivíduos das classes estudadas, porém, não há relação entre as profissões e 
o gênero desses profissionais com o desenvolvimento da doença. Sendo relevante o seguimento 
de pesquisas na área, para maior estudo e ampliação do tema. 
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